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		La Salud vista desde un punto Integral y de Auto-Empoderamiento
			Empoderamiento es una forma de recuperar tu poder, que siente tuviste y que, sin saberlo perdiste pues se induce socialmente a entregar a otras personas o grupos.

En otras palabras: parece que los mayores expertos en tu vida siempre son otros: economía, tecnología, salud, etc., cuando en realidad las personas que más han estudiado sobre un tema se han especializado y saben mucho más que la mayoría sobre ese tema y desde su visión, pero a nivel general, nunca particular, pues cada caso individual es distinto e incluso la estadística se equivoca al referirse a muchos individuos que son los que no entran en la generalidad y por eso hay personas con anomalías, por ejemplo en la salud: temperatura cuando están sanos por debajo de la media, el corazón situado en el lado derecho del pecho, etc, que si se miden desde la generalidad induciría a errores.

La pregunta es: ¿en que temas somos distintos a la mayoría?

La respuesta la mayoría de las veces nadie nos la va a responder salvo que el profesional, de cualquier campo, esté atento a lo particular por encima de la estadística o generalidad.

Integral significa sencillamente “Dicho de cada una de las partes de un todo según la definición 5ª, como adjetivo, de la RAE.

En salud significa que la salud, como el ser humano, es indivisible en partes y que tratarla por partes puede llevar a error, pues la misma OMS la define de manera integral como puedes leer en su web.

 

5. adj. Fil. Dicho de cada una de las partes de un todo
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