
 

 

 

 

 

Formación 

MONITOR de 

Chikung y 

Tai Chi para 

la SALUD 
(complementarios a la 

TERAPIA) 
 

“No es lo que haces, sino como 

lo haces” 

 

 

 
Kike López Rubio,  

profesor desde 1990 

 

DESDE 2003 

 

 

PRESENCIAL 

U ONLINE 
1 año                           9 sesiones                      2-4 videos semanales prácticos  

 

CONTACTO 

TELÉFONO: 

+34 657 65 65 12 

 
Web – Pincha aquí 

https://kinnatur.com/curso-de-

monitor-de-tai-chi-y-chikung-para-

la-salud/ 

 
CORREO ELECTRÓNICO: 

taichiparalasalud@gmail.com 
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“No puedes 

solucionar un 

problema 

creando otro” 

 

 

 

 

 

“El profesor 

equilibrado 

siempre da la 

clase sin olvidar 

su salud” 

 

 

 

 

contenidos 
 

1. Chikung Terapéutico, Energético y 

Meditativo 

2. Tai Chi rehabilitador con bases 

tradicionales y marciales 

3. Chikung especifico por dolores y 

lesiones 

4. Técnicas específicas 

complementarias: Masaje y 

Automasaje, Yoga terapéutico, 

Estiramientos de cadenas 

musculares, Meditación/ 

Mindfulness 

 

 

materiales 
 

1. Libros específicos del curso 

2. Videos creados para cada contenido 

3. Clases INTERACTIVAS mensuales 

(online) y/o presenciales 

4. Sesiones emitidas en video online 

diarias para ver como enseñamos * 

5. Prácticas DE LOS ALUMNOS como 

profesores, SEMANALES, desde el 2º 

mes 

6. Ejemplos de pacientes con lesiones, 

problemas,…: el antes y el DESPUÉS 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

“Ser un ejemplo 

de honestidad y 

práctica: ese es 

el profesor que 

todos queremos” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Solo existe una 

regla: jamás 

hacerse daño” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ofrecemos 
 

1. Diploma apto para España e 

internacionalmente 

2. Asesoramiento para abrir tu centro 

3. Reciclaje asequible tras la 

formación 

4. Talleres avanzados en tu centro 

5. Asesoramiento de casos complejos 

6. Ser parte de un colectivo de 

Monitores y Profesores 

colaborativo 

7. Y un equipo humano que 

responde a tus dudas y problemas 

tras tu Diplomatura 

 

 

Mira como 

enseñamos 
 

7. * Programa Anual de Sesiones emitidas en video 

online diarias, para ver como enseñamos.  

Además de la formación de Monitores/as damos 

clases, y al recibir tu formación las puedes ver. 

Estas clases (4 a la semana aproximadamente, 

salvo festivos) son emitidas en directo y se pueden 

volver a ver, y siguen un calendario idéntico al de 

esta Formación, por lo que al verlas aprenderás 

más detalles y te servirá para profundizar. 

 

Éste es el calendario: 



 

 

 

“Fechas 2024 - 

2025” 

 

 
Clase 1 - Sábado 5 

Octubre 2024 
 

Clase 2 - Sábado 2 

Noviembre 

 

Clase 3 - Sábado 14 

Diciembre 

 

Clase 4 - Sábado 11  

Enero de 2025 

 

Clase 5 - Sábado 1 

Febrero 

 

Clase 6 - Sábado 1 Marzo 

 

Clase 7 - Sábado 3 Abril 

 

Clase 8 - Sábado 5 Mayo 

 

Clase 9 - Sábado en 

Septiembre (veremos 

fecha) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


